


Christus in Jou
Dit is vir ons absoluut noodsaaklik om 

Christus toe te laat om in ons te woon. Dit 
is net so noodsaaklik vir ons verlossing as 
Sy kruisdood.

Jesus het gesê: “Voorwaar, voorwaar Ek 
sê vir julle, as julle nie die vlees van die 
Seun van die mens eet en sy bloed drink 
nie, het julle geen lewe in julleself nie. Hy 
wat my vlees eet en my bloed drink, het 
die ewige lewe, en Ek sal hom opwek in die 
laaste dag. Want my vlees is waarlik spys, 
en my bloed is waarlik drank. Wie my 
vlees eet en my bloed drink, bly in My en 
Ek in hom.” (Johannes 6: 53-56). Deur Sy 
vlees te eet en sy bloed te drink, neem ons 
deel aan sy lewe, laat ons Hom in ons 
woon, en word ons deel van sy liggaam; op 
hierdie manier woon ons ook in Hom. 
Deur Christus toe te laat om in u harte te 
woon deur die geloof (Efesiërs 3:17), kan u 
‘deelgenote word van die goddelike nat- 
uur’. (2 Petrus 1: 4). Sonder hierdie ervar-
ing het Jesus gesê: ‘Julle het geen lewe in 
julle nie.’ “ Hy wat die Seun het, het die 
lewe; wie die Seun van God nie het nie, het 
nie die lewe nie.”  (1Johannes 5:12).

Paulus roep uit: “Christus onder (in) 
julle, die hoop van die heerlikheid.” 
(Kolossense 1:27). Dit is ons enigste hoop 
op verlossing. “Maar as iemand die Gees 
van Christus nie het nie, dié behoort nie 
aan Hom nie.” (Romeine 8: 9). Ons moet 
almal saam met Paulus kan sê: “Ek is met 
Christus gekruisig, en ék leef nie meer nie, 
maar Christus leef in my. En wat ek nou in 
die vlees lewe, leef ek deur die geloof in die 
Seun van God wat my liefgehad het en 
Homself vir my oorgegee het.” (Galasiërs 
2:20). “Hy wat in julle is, is groter as hy wat 
in die wêreld is.” (1 Johannes 4: 4).

Toe Christus hier was, het hy tot God 
geroep en Hom aangespreek as: ‘Abba, 
Vader.’ (Markus 14:36). Hierdie term dui 
’n hegte, persoonlike verhouding met sy 
Vader aan. Dieselfde verhouding word aan 
ons gegee. “Want julle het nie ontvang ’n 
gees van slawerny om weer te vrees nie, 
maar julle het ontvang die Gees van 
aanneming tot kinders, deur wie ons roep: 
Abba, Vader!” (Romeine 8:15). As ons   
hierdie Gees ontvang, roep ons ook uit: 
‘Abba, Vader.’ Paulus het verduidelik, “En 
omdat julle kinders is, het God die Gees 
van sy Seun in julle harte uitgestuur, en Hy 
roep: Abba, Vader!” (Galasiërs 4: 6). Dit is 
Christus in u wat “Abba, Vader” roep. 
Deur ons die Gees van Sy Seun te gee, gee 
God ons daardie noue, persoonlike ver-
houding met Homself wat Sy Seun met 
hom het. Dit is pragtig!

Die beste geskenk wat God ooit gegee 
het, is die geskenk van sy eniggebore Seun 
wat Hy gegee het om te sterf vir ons 
sondes dat ons vir ewig kan leef. (Sien 
Johannes 3:16.) Hy het nie net sy Seun 
gegee om vir ons te sterf nie, maar ook 
aan hom gegee om in ons te woon. In sy 
laaste gesprek met sy dissipels, die aand 
voor sy dood, vertel Jesus sy dissipels van 
hierdie wonderlike geskenk.

Die Trooster belowe 
Jesus het gesê: “As julle My liefhet, be-

waar my gebooie. En Ek sal die Vader bid, 
en Hy sal julle ’n ander Trooster gee om by 
julle te bly tot in ewigheid:” (Johannes 
14:15, 16). Die doel van die geskenk van 
die Trooster is dat Hy vir altyd by die dis-
sipels kan bly. Dit was uitstekende nuus vir 
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die dissipels, want hulle was hartseer om te 
hoor dat Christus binnekort sou vertrek. 
Jesus het verder gesê Hy stuur vir hulle 
“die Gees van die waarheid wat die wêreld 
nie kan ontvang nie, omdat dit Hom nie 
sien en Hom nie ken nie; maar julle ken 
Hom, omdat Hy by julle bly en in julle sal 
wees.” (Johannes 14:17). 

Jesus het gesê dat die wêreld die Gees 
van die waarheid nie kan ontvang nie, 
omdat dit Hom nie gesien en nie geken het 
nie. Die wêreld kan nie die goeie geskenk 
van die Trooster ontvang nie omdat dit nie 
hierdie geskenk herken nie. Daar word nie 
gesien dat hierdie geskenk aan hulle 
beskikbaar is nie, so ook nie wie die Per-
soon van die Trooster is nie. 

Onmiddellik na hierdie verduideliking 
het Jesus iets skokkends gesê. Hy het aan 
sy dissipels gesê, “maar julle ken Hom.” 
Hoe kon die dissipels die beloofde “Troost-
er, wat die Heilige Gees is”, ken (vers 26) as 
Jesus nog nie vir die geskenk gebid het nie 
en dit blykbaar nog nie gegee is nie? Jo-
hannes het gesê: “… die Heilige Gees was 
daar nog nie, omdat Jesus nog nie verheer-
lik was nie.” (Johannes 7:39). 

Jesus het verduidelik, “maar julle ken 
Hom, omdat Hy by julle bly en in julle sal 
wees.”  (Johannes 14:17). Wie het by die 
dissipels gewoon? Jesus Christus, natuur-
lik! Jesus het verduidelik dat hierdie Per-
soon wat by hulle woon, binnekort in hulle 
sou wees. Dit sou beslis beter wees dat die 
Trooster in die dissipels sal woon eerder as 
om buite hulle te woon. Dit is presies wat 
Jesus ’n kort tydjie later gesê het. In die-
selfde gesprek het Jesus gesê: “Ek sê julle 
die waarheid: Dit is vir julle voordelig dat 
Ek weggaan; want as Ek nie weggaan nie, 
sal die Trooster nie na julle kom nie; maar 
as Ek weggaan, sal Ek Hom na julle stuur” 
(Johannes 16: 7)

Jesus het gesê dat dit beter sou gaan 
met sy dissipels as Hy hulle verlaat, na 
sy Vader gaan en die Trooster stuur om 
in hulle te woon. Hy het ook daarop 
gewys dat die koms van die Trooster af-
hang van Sy weggaan en verheerliking. 
Solank Christus as ’n mens op die aarde 
gewoon het, was dit nie moontlik dat 
hierdie beloofde Trooster in die dissi-
pels sou kom woon het nie.

Terwyl ons verder lees in Johannes 
14, vind ons dat Jesus nie sy gesprek in 
vers 17 beëindig het nie. In die volgen-
de vers sê Hy: “ Ek sal julle nie as wese 
agterlaat nie; Ek kom weer na julle toe.” 
(Johannes 14:18). Dit werp baie lig op 
die onderwerp. Dit verklaar waarom 
die Trooster eers kon kom nadat Chris-
tus weggegaan en verheerlik is, want 
Christus het gesê dat Hy self na sy dissi-
pels sou terugkeer om hulle te troos.

Laat ons voortgaan om Christus se 
gesprek te lees om te sien of Hy hierdie 
punt versterk. Hy het gesê:  “Nog ’n 
klein tydjie, en die wêreld sien My nie 
meer nie; maar julle sien My, omdat Ek 
lewe en julle sal lewe. In dié dag sal julle 
weet dat Ek in my Vader is, en julle in 
My, en Ek in julle.”(Johannes 14:19,20). 
’n Paar oomblikke vroeër het Jesus vir 
sy dissipels gesê dat die Trooster “in    
julle sal wees”. Nou sê Jesus dat wanneer 
die Trooster kom, “sal julle weet dat 
Ek… in julle” is.  Jesus het sy dissipels 
verseker dat Hy nie iemand anders sou 
stuur om hulle te troos nie, maar dat Hy 
self sou kom om hulle Trooster te wees. 
Is dit nie so mooi nie! Die dissipels het 
goeie vriende van Christus geword, so 
geheg dat Johannes gemaklik gevoel het 
om op sy boesem te leun. Dit was vir 
hulle ’n troos toe Christus naby was. 
Nou vertel Jesus vir hulle wonderlike 
nuus! Hy sê vir hulle dat, nadat Hy na 
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Sy Vader gegaan het, Hy na hulle as die 
Trooster sou terugkeer, en hulle sou weet 
dat dit Hy, Jesus, is wat in hulle woon deur 
Sy Gees.

Hierna het Jesus iets gesê wat veroor-
saak het dat een van sy dissipels Hom 
gevra het hoe dit sou plaasvind. Jesus het 
gesê: “Wie my gebooie het en dié bewaar, 
dit is hy wat My liefhet; en wie My liefhet, 
hóm sal my Vader liefhê, en Ek sal hom 
liefhê en My aan hom openbaar. Judas, nie 
die Iskáriot nie, sê vir Hom: Here, hoe is 
dit dat U aan ons U sal openbaar en nie 
aan die wêreld nie? Jesus antwoord en sê 
vir hom: As iemand My liefhet, sal hy my 
woord bewaar, en my Vader sal hom lief-
hê, en Ons sal na hom toe kom en by hom 
woning maak.” (Johannes 14: 21-23).

Om enige moontlikheid van misver-
stand te verwyder, het Jesus dit baie duide-
lik gestel dat nadat Hy die wêreld sou ver-
laat, HY terug sou kom om in die harte 
van sy dissipels te bly. Hy sou nie net    
terugkeer nie, maar Sy Vader sou ook 
saam met Hom kom, sodat albei in die 
harte van Sy kinders sou leef, nie fisies nie, 
maar deur God se Gees. Op hierdie mani-
er kon die dissipels innige samesyn en ge-
meenskap met beide die Vader en Sy Seun 
hê. Johannes benadruk dit toe hy geskryf 
het: “...wat ons gesien en gehoor het, 
verkondig ons aan julle, sodat julle ook 
gemeenskap met ons kan hê; en ons ge-
meenskap is met die Vader en met sy Seun, 
Jesus Christus.”(1 Johannes 1: 3).

Johannes het hierdie lieflike waarheid 
van God, die Vader en sy Seun, Jesus 
Christus, in hierdie vers en in verskeie 
ander verse uitgespreek. Hy het geskryf: 
“Elkeen wat ’n oortreder is en nie bly in die 
leer van Christus nie, hy het God nie. Wie 
in die leer van Christus bly, hy het die Vad-
er sowel as die Seun.” (2 Johannes 1: 9). In 
1 Johannes 2:22, 23 skryf hy: “Wie is die 

leuenaar, behalwe hy wat ontken dat Jesus 
die Christus is? Dit is die Antichris wat 
die Vader en die Seun loën. Elkeen wat 
die Seun loën, het ook nie die Vader nie.” 
Dit is waarlik ’n seën om persoonlike ge-
meenskap met die Vader en sy Seun te hê, 
en ek is baie dankbaar dat God dit aan ons 
beskikbaar gestel het.

Wag op die belofte
Terwyl Jesus op die punt was om op te 

vaar na die hemel, beveel Hy Sy dissipels 
dat hulle nie van Jerusalem moes weggaan 
nie, “maar om te wag op die belofte van die 
Vader, wat julle,…van My gehoor het.” 
(Handelinge 1: 4). Jesus het sy dissipels 
verwys na die dag waarop die Heilige Gees 
met groot krag op hulle uitgestort sou 
word. Hy het voortgegaan, “maar julle sal 
krag ontvang wanneer die Heilige Gees 
oor julle kom, en julle sal my getuies wees 
in Jerusalem sowel as in die hele Judéa en 
Samaría en tot aan die uiterste van die 
aarde.”  (Handelinge 1: 8).

Die dissipels het in die bovertrek in Je-
rusalem gewag dat die Gees uitgestort 
word, soos belowe. Toe kom dit, en hulle 
verkondig die evangelie van Jesus Christus 
met krag aan die baie Jode wat in Jerusa-
lem bymekaargekom het. Wat die uitstort-
ing van die Gees betref, het Petrus gesê: 
“Hierdie Jesus het God opgewek, waarvan 
ons almal getuies is. Nadat Hy dan deur 
die regterhand van God verhoog is en van 
die Vader die belofte van die Heilige Gees 
ontvang het, het Hy dít uitgestort, wat julle 
nou sien en hoor.”(Handelinge 2:32, 33).

Die geskenk wat op Pinksterdag uit-
gestort is, is vandag nog beskikbaar vir 
ons, en ons kan dit hê as ons dit erken en 
aanvaar. Tog was die gawe van die Heilige 
Gees nie altyd op dieselfde manier beskik-
baar nie. In werklikheid vertel die Bybel 
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dat God vir ons iets beters voorsien het 
as wat Hy gedoen het vir almal wat voor 
Christus op hierdie aarde geleef het. Ons 
lees hieroor in Hebreërs hoofstuk 11. 
Nadat Paulus verslag gedoen het van die 
magtige geloof van die aartsvaders en pro-
fete, eindig die hoofstuk met die woorde: 
“En alhoewel hulle almal deur die geloof 
getuienis ontvang het, het hulle die belofte 
nie verkry nie, omdat God iets beters oor 
ons beskik het, sodat hulle nie sonder ons 
volmaak sou word nie.”(Hebreërs 11:39, 
40). Dit is wonderlik! God het iets beters 
vir ons voorsien as wat Hy voorsien het vir 
al die magtige mans en vrouens van geloof 
in Hebreërs. Hulle is almal dood sonder 
die belofte van die Trooster waaroor Jesus 
in Johannes 14 en Handelinge 1 gepraat 
het.

Moet my nie verkeerd verstaan nie - die 
Heilige Gees het lank voor die Pinksterdag 
in die harte van mense gewerk en hulle 
gehelp om die sonde te oorkom. Die 
aartsvader Dawid het geskryf: “Verwerp 
my nie van u aangesig nie en neem u Hei-
lige Gees nie van my weg nie.” (Psalms 
51:13). Dit wys dat die Heilige Gees aan 
die werk was voordat Christus na die 
aarde gekom het. Nie net dit nie, maar om 
meer spesifiek te wees, sê die Bybel dat die 
Gees van Christus in die Ou-Testamen-
tiese tyd gewerk het. Petrus het oor die 
profete geskryf, “Aangaande hierdie 
saligheid het die profete wat geprofeteer 
het oor die genade wat vir julle bestem is, 
ondersoek en nagevors, en hulle het na- 
gespeur op watter of hoedanige tyd die 
Gees van Christus wat in hulle was, gewys 
het, toe Hy vooruit getuig het van die lyde 
wat oor Christus sou kom en die heer-
likheid daarna.”(1 Petrus 1: 10,11). Die 
Gees van Christus het in die profete ge-
woon lank voor die Pinksterdag, maar 
volgens die Skrif was daar iets besonders

aan die koms van die Trooster op Pink-
sterdag; iets anders en beter as wat nog 
ooit tevore uitgestort is. Laat ons lees oor 
hierdie beter geskenk.

Iets Beter
In Hebreërs 2:18 vind ons die sleutel 

wat verduidelik wat beter was met die uit-
storting van die Heilige Gees van die Pink-
ster. Daar staan: “Want deurdat Hy self 
onder versoeking gely het, kan Hy dié help 
wat versoek word.” Hier is die antwoord! 
Dit is iets beters wat vandag vir ons 
beskikbaar is wat nie vir die profete van 
ouds beskikbaar kon gewees het nie. Al het 
die Gees van Christus in die profete ge-
woon, was Christus nog nie in die ver-
soeking nie, en kon Hy hulle dus nie op 
dieselfde manier help as wat Hy ons nou 
kan help nie. Die woord “help” in hierdie 
vers is vertaal uit die Griekse woord 
βοηθεω, wat beteken, “om te help, te ver-
lig” en, soos Thayer se Griekse Lexicon dit 
stel, beteken dit ook “om te hardloop na 
die geroep van diegene wat in gevaar is. ” 
Ek hou van dié definisie! Die vers vertel 
dat, omdat Christus in die versoeking ge-
kom het, Hy in staat is om vinnig na ons te 
kom om ons te help wanneer ons tot Hom 
roep om hulp met ons versoekings. Die 
Bybel sê: “en roep My aan in die dag van 
benoudheid: Ek sal jou uithelp, en jy moet 
My eer” (Psalms 50:15). As ons in die ver-
soeking kom, is ons in ernstige moei- 
likheid, en as ons die Here om hulp aan-
roep, sal Hy onmiddellik tot ons hulp kom 
en ons die oorwinning gee wat ons so 
dringend nodig het. Christus kan dit vir 
ons doen op ’n manier wat Hy dit nie vir 
die profete van ouds kon doen nie, want 
Hy het beleef hoe dit voel om versoek te 
word en om die versoeking te oorkom. Dit 
is waarom Jesus die Trooster “ ’n ander 
Trooster” genoem het. 
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“ ’n ander Trooster” Die Griekse woord 
αλλος, wat in hierdie vers ’n “ander”   ver-
taal is, is in die Griekse weergawe van die 
Ou Testament in 1Samuel 10: 6 gebruik. 
Hier staan van Saul geskrywe: “En die 
Gees van die HERE sal oor jou vaardig 
word, sodat jy saam met hulle sal profe-
teer en in ’n ander mens verander word.”(1 
Samuel 10: 6). Saul het ’n ander man ge-
word vanweë die ervaring wat hy deurge-
maak het. Jesus het ons Trooster geword, 
omdat Hy beleef het hoe dit was en om in 
die versoeking te kom.

Dink ’n oomblik aan iets. Gestel jou 
tienerseun is in ’n vliegongeluk dood, en 
die volgende week is jou gade in ’n motor- 
ongeluk dood. Veronderstel nou dat ek na 
u toe kom en sê: ‘Ek weet presies wat u 
deurgaan’, al was ek nog nooit deur dié er-
varing nie. Sou ek u met hierdie woorde 
kon troos? Beslis nie! As ek nog nooit so 
iets deurgemaak het nie, is dit vir my baie 
moeilik om te verstaan wat u deurgaan of 
hoe ek u kan help.

Die Bybel sê dat Jesus Christus “in alle 
opsigte versoek is net soos ons, maar 
sonder sonde” (Hebreërs 4:15). Jesus 
Christus het ervaar wat ons deurmaak 
wanneer ons in die versoeking kom, en 
daarom kan Hy ons nou meer help wan-
neer ons versoek word, as wat hy kon 
voordat Hy na die aarde gekom het. Prys 
die Heer dat ons Trooster weet wat ons 
deurgaan in ons stryd met versoeking. 
Ons word ’n kosbare belofte gegee in 1 
Korintiërs 10:13. Dit sê: “Geen versoeking 
het julle aangegryp behalwe ’n menslike 
nie; maar God is getrou, wat nie sal toelaat 
dat julle bo julle kragte versoek word nie; 
maar Hy sal saam met die versoeking ook 
die uitkoms gee, sodat julle dit sal kan 
verdra.” Die weg van ontsnapping wat God 
vir ons bepaal het, is om die Here om hulp 

te vra. As ons Hom vra, sal Hy ons help. En 
God het belowe dat Hý hierdie ontvlug-
ting   is vir elke versoeking. Daardie ou 
gesegde, “die duiwel het my dit laat doen,” 
is absoluut onwaar. Die Duiwel kan jou 
niks laat doen nie. Hy kan jou erg versoek, 
maar hy kan jou nooit tot sonde dwing nie. 
Daar is altyd ’n manier om te ontsnap, en 
ons Trooster is gretig om ons die oorwin-
ning te gee. “Maar God sy dank, wat ons 
die oorwinning gee deur onse Here Jesus 
Christus.” (1 Korintiërs 15:57).

Jesus het gesê dat as die Trooster kom, 
“sal Hy die wêreld oortuig van sonde en 
van geregtigheid en van oordeel:” (Jo-
hannes 16: 8). Dit is presies wat die Bybel 
sê wat Jesus sou doen as Hy na ons toe 
kom as ons Trooster. In die boek Han-
delinge lees ons: “God het, nadat Hy sy 
Kind Jesus opgewek het, Hom eers vir julle 
gestuur om julle te seën deur elkeen van sy 
booshede te bekeer. “ (Handelinge 3:26). 
Nadat God sy Seun uit die dood opgewek 
het, het Hy Sy Gees in ons harte gestuur 
om ons te seën deur ons van ons sondes 
weg te keer. Jesus Christus is bes gekwalifi-
seerd om hierdie werk te doen, omdat Hy 
“in alle opsigte versoek is net soos ons, 
maar sonder sonde.”(Hebreërs 4:15). Prys 
die Heer dat ons ’n Trooster het wat weet 
wat ons deurgaan in ons stryd met ver-
soeking, en ons beter as enigiemand an-
ders, kan help om dit te oorkom. Dit is ons 
geseënde hoop op heerlikheid.

Dit is die gawe wat God graag wil gee 
aan almal wat vra. (Lukas 11:13). Dit is die 
gawe wat “die wêreld nie kan ontvang nie, 
omdat dit Hom nie sien en Hom nie ken 
nie” (Johannes 14:17). Die wêreld erken 
nie dat hierdie geskenk bestaan nie; hulle 
weet nie wie hulle Trooster is nie; en daar-
om kan hulle Hom nie aanneem nie. 
Vriende, God wil nie hê dat u soos die res 
van die wêreld moet wees nie. Hy wil hê 
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dat u moet weet wie u Trooster is, sodat 
u die volle voordele van hierdie geseënde 
geskenk kan ontvang. Jesus het gesê: “Ek 
sal julle nie as wese agterlaat nie; Ek kom 
weer na julle toe.”(Johannes 14:18). Jesus 
Christus, die Seun van God, is ons Troos- 
ter. Johannes het dit presies so gestel in 1 
Johannes 2: 1. Let op wat hy geskryf het: 
“My kinders, ek skryf hierdie dinge aan 
julle, dat julle nie moet sondig nie; en as 
iemand gesondig het, ons het ’n Voor-
spraak (Trooster) by die Vader, Jesus 
Christus, die Regverdige.” Die ander vier 
keer wat παρακλητος in die Bybel gebruik 
is, is dit vertaal, Trooster.

Wat is ’n Gees
Ons het geleer dat God die Gees van Sy 

Seun in ons harte gestuur het om ons te 
troos, maar wat is ’n gees? Sommige 
mense dink dat ’n gees ’n spook is, ’n lig-
gaamlose spook wat rondvlieg. Is dit wat 
God na die wêreld stuur om ons te troos? 
Beslis nie! Volgens The American Heri-
tage Dictionary beteken spook: “Die gees 
van ’n dooie persoon, veral een wat ver-
moedelik verskyn in liggaamlike voor-
koms van lewende persone of om voor-
malige wonings te spook.” Die Heilige 
Gees is nie ’n spook soos hierbo beskryf 
nie. Laat ons die Bybel lees en kyk wat dit 
oor ’n gees te sê het.

In die boek Job staan daar: “Maar dit is 
die Gees in die mens en die asem van die 
Almagtige wat hulle verstandig maak.” 
(Job 32: 8). Daniël het verduidelik: “Die 
gees van my, Daniël, is in sy omhulsel ver- 
ontrus, en die gesigte van my hoof het my 
verskrik.” (Daniël 7:15). ’n Gees is die deel 
van ’n mens wat bedroef kan word. In 
Markus se evangelie lees ons: “En Jesus 
het dadelik in sy gees geweet dat hulle by 
hulleself so redeneer, en Hy sê vir hulle: 

Wat redeneer julle oor hierdie dinge in jul 
harte? (Markus 2: 8). ’n Gees is dié deel 
van ’n persoon wat dinge kan waarneem 
of verstaan. Die koning van Babel het 
’n droom gehad, en hy het aan sy wyse 
manne gesê: “Ek het ’n droom gehad, en 
my gees is onrustig om die droom te ver-
staan. (Daniël 2: 3). ’n Gees is dié deel van 
’n persoon wat ontsteld kan raak. Hierdie 
paar Bybeltekste bevestig die definisie van 
‘gees’ wat in die American Heritage Dic-
tionary voorkom, wat sê: ‘Dié deel van ’n 
mens wat met die gees, wil en gevoelens 
geassosieer word.’

Die mens het ’n gees, maar het God ’n 
gees? Let op hoe Paulus die gees van die 
mens vergelyk met die Gees van God:          
“Want wie van die mense weet wat in ’n 
mens is, behalwe die gees van die mens 
wat in hom is? So weet ook niemand wat 
in God is nie, behalwe die Gees van 
God.”(1 Korinthiërs 2:11). Hier word die 
gees van die mens vergelyk met die Gees 
van God. Net soos die mens ’n gees het, so 
het God ook ’n gees, en is sy Gees, net soos 
die mens se gees, dié deel van Hom “wat 
verband hou met die gees, wil en gevoel-
ens.” Die Heilige Gees is “die heilige Gees 
van God”. (Efesiërs 4:30). Net soos die gees 
van die mens, kan God se Gees bedroef of 
kwaad word. God se Gees behoort aan 
God, net soos my gees aan my behoort.

Gestel ek en ’n vriend kom na u toe, en 
ek sê: “Ek wil u aan my gees voorstel. Hy is 
my vriend wat langs my staan.” Wat sou u 
dink? U sal onmiddellik besef dat ek ’n 
verdraaide konsep het van my gees. Dit is 
nie ’n ander persoon nie, apart en anders 
as ek. My gees is regtig ek; dit is wie ek is. 
As ek sê: “My ma is baie aangenaam; sy het 
’n uitstekende gees”, sou u nie dink dat ek 
oor twee persone praat nie. Ek sou net oor 
een persoon praat, my ma, wat ’n aan-
gename persoonlikheid en karakter het.
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Ek wil graag hê dat u iets moet oplet oor 
hoe die term “Heilige Gees” in die Bybel 
gebruik word. Lukas teken ’n gesprek aan 
wat Jesus met sy dissipels gehad het. Jesus 
het gesê: “En elkeen wat ’n woord teen 
die Seun van die mens sal spreek, dit sal 
hom vergewe word; maar vir hom wat ge-
laster het teen die Heilige Gees, sal dit nie 
vergewe word nie. En wanneer hulle jul sal 
bring voor die sinagoges en die owerhede 
en die gesaghebbers, moet julle jul nie kwel 
oor hoe of waarmee julle jul sal verdedig, 
of wat julle sal sê nie; want die Heilge Gees 
sal julle in dieselfde uur leer wat julle moet 
sê.” (Lukas 12: 11, 12). Matteus haal die-
selfde gesprek aan, maar let op die verskil-
lende woorde wat hy gebruik om die Hei-
lige Gees te beskryf: “Maar wanneer hulle 
jul oorlewer, moenie julle kwel oor hoe of 
wat julle sal spreek nie, want dit sal julle 
in daardie uur gegee word wat julle moet 
spreek; want dit is nie julle wat spreek nie, 
maar die Gees van julle Vader wat in julle 
spreek.” (Matteus 10: 19,20).

Hier sien ons dat die Heilige Gees ‘die 
Gees van u Vader’ genoem word. Dit is 
baie gepas, want later het Jesus gesê: “Maar 
as die Trooster gekom het wat Ek vir julle 
van die Vader sal stuur, die Gees van die 
waarheid wat van die Vader uitgaan, sal 
Hy van My getuig.” (Johannes 15:26). Hier 
het Jesus verduidelik dat “die Trooster, wat 
die Heilige Gees is” (Johannes 14:26), van 
die Vader kom. Met ander woorde, die 
Vader is die bron van die Heilige Gees, 
want dit is sy Gees. Moet asseblief nie hier 
deurmekaar raak nie. Ons het vroeër ge-
sien dat Jesus Christus ons Trooster is. Let 
op, in die vers wat ons pas gelees het, het 
Jesus gesê dat Hy die Trooster, wat van die 
Vader kom, sal stuur. Dit is net wat Petrus 
gesê het op Pinksterdag toe hy verduidelik 
dat Jesus, “Nadat Hy dan deur die regter-
hand van God verhoog is en van die Vader 

die belofte van die Heilige Gees ontvang 
het, het Hy dít uitgestort, wat julle nou sien 
en hoor.” (Handelinge 2:33). Die Troos- 
ter kom van die Vader, deur die Seun, na 
ons toe. Paulus het dit op hierdie manier 
uitgelê: “nie op grond van die werke van 
geregtigheid wat ons gedoen het nie, maar 
na sy barmhartigheid het Hy ons gered 
deur die bad van die wedergeboorte en 
die vernuwing deur die Heilige Gees wat 
Hy ryklik uitgestort het op ons deur Jesus 
Christus, ons Verlosser;” (Titus 3: 5,6).

Ons sien dus dat die Heilige Gees die 
Gees van die Vader is wat Hy deur Jesus 
Christus aan ons stuur, en wanneer ons die 
Gees ontvang, ontvang ons beide die Gees 
van die Vader en die Gees van Sy Seun. 
Twee persone kom woon in ons, en ons 
het gemeenskap met beide die Vader en Sy 
Seun.

Twee Goddelike Wesens
Sommige mense raak verward oor die 

Heilige Gees, asof dit ’n derde individu is, 
apart en geskei van God, die Vader, en sy 
Seun, Jesus Christus. Ek wil graag hê dat u 
’n paar feite uit die Bybel moet opmerk.

Daar is sewe-en-twintig boeke in die 
Nuwe Testament. Vyftien van hulle begin 
met ’n soortgelyke groet: “Genade vir julle 
en vrede van God die Vader en onse Here 
Jesus Christus” (Galasiërs 1: 3). Uit al hier- 
die groete noem nie een van hulle die 
Heilige Gees as ’n afsonderlike individu 
nie. *

*In Openbaring 1:4 word “die sewe 
Geeste wat voor Sy (die Vader se) troon 
is,” genoem, maar dit vewys nie na ’n en-
kele individu wat “die Gees” genoem word 
nie. Sou dit die geval wees, dan sou dit na 
sewe individue verwys het. Openbaring 
3:1 sê dat Jesus “die sewe Geeste van God              
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het,” wat beaam dat die sewe Geeste aan 
God behoort. Sewe is ’n perfekte nom-
mer, wat volledigheid aantoon. Die sewe 
Geeste van God sou derhalwe die volle-
dige manifestasie van God se Gees kon 
aandui, of moontlik die algehele engele-
skaar. (Sien die boekie “Answering Objec-
tions” vir meer inligting.)  

Toe die gesag en die waarheid van Jesus 
deur die Jode uitgedaag word, noem Jesus 
twee individue wat van Hom getuig: Hy en 
sy Vader. Hy het gesê: “En al oordeel Ek, 
my oordeel is waar, omdat Ek nie alleen is 
nie, maar Ek en die Vader wat My gestuur 
het. En dit is ook in julle wet geskrywe dat 
die getuienis van twee mense waar is. Dit 
is Ek wat van Myself getuig; en die Vader 
wat My gestuur het, getuig van My.” (Jo-
hannes 8: 16-18). As Jesus geweet het van 
’n derde goddelike wese wat namens Hom 
kon getuig, sou Hy hom hier genoem het, 
maar Hy het dit nie gedoen nie.

Toe Jesus praat van die Jode wat Hom 
gehaat het, het Hy gesê: “Wie my haat, 
haat ook my Vader. As Ek nie die werke 
onder hulle gedoen het wat niemand an-
ders gedoen het nie, sou hulle geen sonde 
hê nie. Maar nou het hulle dit gesien, en 
tog het hulle My sowel as my Vader ge-
haat.” (Johannes 15: 23,24). Jesus het her-
haaldelik oor Hom en sy Vader gepraat, 
sonder om van ’n ander individu te praat.

Toe Paulus Timoteus opdrag gee om 
dit wat hy geleer het in ag te neem, het hy 
die hemel aangeroep as getuie. Hy het 
geskryf: “Ek besweer jou voor God en die 
Here Jesus Christus en die uitverkore en-
gele dat jy hierdie dinge sonder vooroor-
deel in ag neem en niks uit partydigheid 
doen nie.”(1 Timoteus 5:21). As Paulus 
van ’n derde goddelike individu geweet 
het, sou hy hom hier genoem het, maar hy 
het dit nie gedoen nie. In plaas daarvan 
noem Paulus selfs die engele. Dit is    

duidelik dat Paulus nie geglo het dat daar 
’n derde goddelike persoon bestaan nie.

Wanneer Johannes praat van ge-
meenskap met goddelike persone, noem 
hy net twee: “wat ons gesien en gehoor het, 
verkondig ons aan julle, sodat julle ook 
gemeenskap met ons kan hê; en ons ge-
meenskap is met die Vader en met sy Seun, 
Jesus Christus.” (1 Joh. 1: 3). Johannes het 
ook geskryf: ”Elkeen wat ’n oortreder is en 
nie bly in die leer van Christus nie, hy het 
God nie. Wie in die leer van Christus bly, 
hý het die Vader sowel as die Seun.  (2 Jo-
hannes 1: 9).

Dink ’n oomblik hieraan. Daar is baie 
plekke in die Bybel waar die Seun met die 
Vader praat. Daar is ook baie plekke waar 
die Vader met sy Seun praat. Nêrens, egter, 
is dit aangeteken dat die Vader met ’n 
derde persoon gepraat het met die naam 
‘die Heilige Gees’ nie. Daar is ook geen re-
kord van die Seun wat met die Heilige 
Gees praat nie. Daar is ook geen teken van 
die Heilige Gees wat met die Vader of die 
Seun praat nie.

Oorweeg ook asseblief die volgende. 
Ons weet dat God ons baie liefhet, omdat 
Hy Sy eniggebore Seun gestuur het om vir 
ons sondes te sterf. Ons weet dat Jesus 
Christus ons baie liefhet omdat Hy na die 
aarde gekom het om vir ons te sterf. Maar 
as die Heilige Gees ’n derde individu is, 
kan ons nie weet dat hy ons liefhet nie, 
omdat hy nie sy seun gegee het of homself 
gegee het nie. In werklikheid het hy niks 
vir ons gegee nie, so sy liefde is onherken-
baar. Daar is ook geen verse in die Bybel 
wat praat van die liefde wat die Heilige 
Gees vir ons het nie. Toe Jesus van God se 
liefde gepraat het, het Hy mense altyd na 
die liefde van die Vader verwys. Jesus het 
vir sy dissipels gesê: “want die Vader self 
het julle lief ” (Johannes 16:27). Tog het 
Jesus nooit verduidelik dat die Heilige 
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Gees ons liefhet nie, asof die Heilige Gees 
’n derde afsonderlike individu van die 
Vader en die Seun is nie.

Jesus het gesê: “En dit is die ewige lewe, 
dat hulle U ken, die enige waaragtige God, 
en Jesus Christus wat U gestuur het.” (Jo-
hannes 17: 3). As die Heilige Gees ’n derde 
wese of persoon is, apart van God en 
Christus, is u ewige lewe nie afhanklik van 
hom nie. Die ewige lewe is slegs afhanklik 
daarvan dat u God, die Vader, en Sy enig-
gebore Seun ken.

Ten slotte
Die gawe van God se Gees is een van 

die kosbaarste geskenke wat God nog ooit 
vir ons gegee het. Om die voordele van 
hierdie gawe te ontvang soos God dit be-
doel het, moet ons dit herken vir wat dit is. 
Die gawe van God se Gees is die uitstort-
ing van Sy lewe in ons, die manier waarop 
Hy en Sy Seun persoonlik in ons harte kan 
leef. Die groot seën van die Pinkster-er-
varing is die ontvangs van die Gees van 
God wat na ons toe kom, met die ekstra 
voordeel dat die Gees van God se oorwin-
nende Seun in ons harte kom woon om 
ons te help in ons stryd teen sonde en 
versoeking. Satan wil hê dat u moet dink 
dat Jesus Christus nie in ons is nie, maar 
dat Hy iemand anders gestuur het om sy 
plek in te neem. Vriende, dit is ’n uitvind-
sel van Satan wat spesifiek gefabriseer is 
om u hoop op die heerlikheid te steel. 
Paulus het geskryf, “aan wie God wou be-
kend maak wat die rykdom van die heer-
likheid van hierdie verborgenheid onder 
die heidene is, dit is Christus onder julle, 
die hoop van die heerlikheid. (Kolossense 
1:27). Christus is alomteenwoordig. Hy 
het gesê: “Want waar twee of drie in my 
Naam vergader, daar is Ek in hul midde.” 
(Matteus 18:20).

Moenie toelaat dat iemand hierdie 
hoop, hierdie kosbare geskenk van Chris-
tus in u, steel nie. As ’n geskenk nie erken 
word nie, word dit nie gebruik nie. Benut 
u bediening van Christus ten volle; laat 
Hom in u hart toe om ’n werk te doen wat 
net Hy kan doen. Vra Christus om in jou 
hart te kom, en Hy sal binnekom en Sy 
Vader saam met hom bring. Jesus sê nou 
vir jou: “Kyk, Ek staan by die deur en Ek 
klop. As iemand my stem hoor en die deur 
oopmaak, sal Ek ingaan na hom toe en 
saam met hom maaltyd hou, en hy met 
My.”(Openbaring 3:20). Laat Hom binne-
kom, en jy sal bly wees dat jy dit gedoen 
het. Ek kan u nie vertel hoe gelukkig ek is 
dat ek Hom in my hart ingenooi het nie. Al 
was ek ’n baie goddelose sondaar wat by 
baie goddelose dinge betrokke was, toe ek 
die deur van my hart vir Hom oopmaak, 
het Hy spontaan ingekom.

Vriend, hoe sleg jy ookal mag wees, Je-
sus het belowe dat Hy jou sal aanneem as 
jy na Hom toe kom. Hy het gesê: “Al wat 
die Vader My gee, sal na My toe kom; en 
Ek sal hom wat na My toe kom, nooit uit-
werp nie.”(Johannes 6:37). Kom nou na 
Hom, aanvaar Hom as u Verlosser en aan-
vaar die gawe van Sy Gees in u lewe om u 
te help as u versoek word. U sal nooit, 
nooit spyt wees dat u hierdie besluit ge-
neem het nie.
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